
緊急連絡先
◦困ったことがあれば①から順番に電話をして、相談しましょう。
◦うまく電話をかけられない時は、周りの人にこのページを見せて電話をかける

手伝いをしてもらいましょう。

（支援してくださる方へ）
下記の連絡先に電話をしていただくようお願いします。

（ふりがな）

本人氏名

記入年月日　　　　年　　　月　　　日

連絡先氏名 続　柄
または機関名 電話番号

①

②

③

※日中でも連絡が取りやすい連絡先の記入をお願いします。


