
チャレンジしたこと・がんばったこと
※チャレンジしたこと、がんばったこと等を出来るだけ自分自身で記入してくださ

い。家族や支援者に記入してもらっても構いません。支援機関で内容を確認した
際には「いいね」「がんばっているね」等と一言メッセージをお願いします。支
援機関からお伝えしたいメッセージがあれば記入していただけると助かります。

期日 記入者名 内容・メッセージ等
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期日 記入者名 内容・メッセージ等
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