
公益財団法人
いわてリハビリテーションセンター
高次脳機能障がい者支援担当

お問い合わせ

公益財団法人 いわてリハビリテーションセンター
〒020-0503　岩手県岩手郡雫石町七ツ森16番地243
TEL：019-692-5800　FAX：019-692-5807
MAIL：koujinou-shien-reha@irc.or.jp

HP：https://www.irc.or.jp/koujinoukinoushougai/

この冊子は岩手県高次脳機能障がい者支援普及事業の一環で作成したものです。

脳と身体を鍛える
自主トレ
プログラム

100円グッズを使って家庭で出来る！
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