
令和８年度 地域リハビリテーション関係職員研修会開催要領 

テーマ：認知症について理解を深め、適切なケアを学ぶ 

           
１ 目 的 

加速する少子高齢化に伴い、「住み慣れた地域で人生の最期まで自分らしく生活を送ることができ

る」ように地域包括ケアシステムの構築に向けて、地域リハビリテーションの理念に基づいた支援体

制の強化がますます重要となっています。 

要介護の主な要因となっている認知症は、団塊ジュニア世代が 65歳以上になる 2040年には、584万

人、高齢者の 15％、6.7人に 1人が発症するといわれており（厚生労働省研究班資料）、このような状

況の中、令和６年１月１日に「認知症基本法」が施行され、認知症の人も含めた共生社会の実現が求

められております。 

この研修会は、認知症について理解を深め、さらに本人や家族を支援するために適切なケアについ

て学ぶことを目的とします。 

 

２ 対象者 

医療・保健施設職員、介護、福祉等関係機関（訪問看護、訪問・通所リハビリ、訪問介護、 

老人保健・老人福祉施設等）の介護職員で基本的なことを学びたい方。 

各会場 定員 30名 

 

３ 日時及び場所等   

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 内 容 講義及び実技（別添プログラム参照） 

 

５ 申し込み方法及び申込期限 

別添様式によりファックスしてください(添書不要)。申込期限：令和８年６月 19日（金） 

申込者が多数の場合は調整いたします。 

受講決定の通知はしません。受講対象外の場合のみ、直接ご連絡します。 

 

６ 参加料 無料 

 

７ 受講時の留意事項  

動きやすい服装及び運動靴（北上会場のみ上履き必要）、昼食、飲み物、不織布マスクを持参して

ください。 

会場の都合で冷暖房の調整が出来かねる場合がありますので衣類等で調整をお願いします。 

※当日の体調確認等を行いますので、受講前に体温の測定をお願いします。風邪の症状、強い倦怠

感、咳、発熱（37.5度以上）等の体調不良の症状がある方は受講を見合わせていただきますよう

お願いします。また、受講中は不織布マスクの装着をお願いいたします。 

 

【申込み及び問合せ先】   いわてリハビリテーションセンター地域支援部：米澤ルリ子 

〒020-0503 岩手県岩手郡雫石町七ツ森 16-243  

電話 019-692-5800（内線 209） FAX 019-692-5807  

開催日時 開 催 場 所 

7月 9日（木） 

10：00～15：50 

北上市総合福祉センター ２階 第１・２研修室 

北上市常盤台二丁目 1番 63号  （℡ 0197-64-1212） 

７月 30日（木） 

10：00～15：50 

いわてリハビリテーションセンター ２階 研修室 

雫石町七ツ森 16-243    （℡019-692-5800） 

8月 27日（木） 

10：00～15：50 

奥州保健所 ３階 大会議室 

奥州市水沢区大手町 5-5（℡ 0197-22-2831） 

9月 17日（木） 

10：00～15：50 

沿岸広域振興局合同庁舎  ４階 大会議室 

釜石市新町 6-50    （℡ 0193-25-2702） 


